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Wie belastend ist Corona fur die Psyche der Kinder?

e Spricht man mit Kindern und Jugendlichen Uber die aktuelle Situation, héren wir immer wie-
der dieselben Antworten und Klagen: Zu Hause ist es oft langweilig. Ich vermisse meine
Freunde. Ich finde es traurig, dass ich mich nicht mit meinen Freunden treffen kann. Viele
Sorgen plagen auch die Jiingsten unserer Gesellschatft.

e Immer wieder wird beklagt, dass die Leistungen in der Schule nachlassen. Das Lernen fallt
vielen Kindern auf3erst schwer, der soziale Kontakt und die Bezugsperson in Form eines
Lehrers/einer Lehrerin fehlt. Die Digitalisierung tberfordert viele Kinder und Jugendliche.

e Bereits sehr junge Kinder bekommen mehr von den Veranderungen mit, als uns oftmals be-
wusst ist. Nachrichten, das Fehlen sozialer Kontakte, der véllig veranderte Alltag, ange-
spannte Eltern — all dies prasselt stetig auf sie ein und wirkt auf die junge, dynamische Psy-
che.

e Gerade Kinder sind besonders abhangig von ihrer sozialen Umgebung und ihrem familiaren
Bezugsfeld. Kindergarten- und Volksschulkinder etwa orientieren sich an dem, was ihre El-
tern und Bezugspersonen in Schule und Kindergarten vorleben. Jugendliche haben einen
grolReren Bezugsradius: Neben Familie und Schule zahlen auch die Medien dazu und wei-
tere soziale (online-) Netzwerke.

e Diese sozialen Netzwerke, ihre Bezugspersonen und das Umfeld wirken in entscheiden-
dem Mal3e darauf, welche Vorschriften sie kennen, wie sie sie wahrnehmen und dann auch
ausfuhren. Kurz gesagt: Was leben die Eltern vor und was nehmen Sie sich daraus mit?

Aus diesem Grund sehen wir es als unsere Aufgabe, den Kindern und Jugendlichen als Vorbild zu
fungieren, ihnen eine Struktur und einen moglichst normalen Alltag zu gewahrleisten sowie Ge-
wohnheiten und ,Rituale“ zu erhalten, um lIhnen die Last von ihren Schultern zumindest etwas zu
mindern. Es soll unsere Bildungsinstitution als Ort des Riickzugs gelten, wo Zeit zum Verarbeiten
gegeben wird und wir fir sie da sind. Und auch weiterhin nehmen wir diese Aufgabe aul3erst
ernst.

In diesem Sinne winsche ich viel Kraft, eine ruhige Zeit

sowie Gesundheit fir euch und eure Lieben!

Milena Chuchla und

das Team Hetzendorf



ORGANISATORISCH

April 21:
01.04.- 05.04.21 Osterferien, Kindergarten und Hort geschlossen
07.04.21 Osterfest wird im Kindergarten und Hort gruppenintern gefeiert
Mai 21:
14.05.21 Hort schlief3t um 15:00 Uhr
17.05.21 F(?tograf wurde geplant. Uper Naheres werden die Eltern ,intern® infor-
miert in der Form von E-Mail.
21.05.21 Padagogischer Tag, Weiterbildung. Kindergarten und Hort geschlossen
VORSCHAU
JUNI 21:
01.06.21 Vorschulfest Generalprobe
02.06.21 Vorschulfest, Kinder spielen fir Kinder (heuer leider ohne Eltern)
04.06.21 Hort schlief3t um 15:00 Uhr
11.06.21 10.30 Show4Kids, Kinder-Mitmach-Show
02.07.21 Zeugnistag Hort schlief3t um 15:00 Uhr

05.07.21 - 06.09.21

(Schul-) Ferien




